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CARO LI N E YOGA & N.lTUMW:Iﬂ' ASSOCIATION
BRASSART

A travers le yoga et la
naturopathie, nous
reconnectons l'étre

humain a sa nature
profonde, en cultivant
I’équilibre, la vitalité et
la séréniteé

06 29 27 10 28

Caroline Brassart

06 10 57 73 03 WEEK-END
Régine Thomet YO GA
NATUROPATHIE

Du 20 au 22 mars 2026

vaw.resonanceyoga.fr
info@resonanceyoga.fr du vendredi 17h au dimanche 17h

REGINE

beei
THOMET "1 =
" :

www.sophronaturo78.fr

reginathomet@yahoo.fr
g ey Centre zen du
moulin de Vaux



" A propos de nous
S

Programme

Nos activités

REGINE AUTOUR DE L’HYGIENE DE VIE

« Séances de naturopathie, sophrologie, EFT
(libération émotionnelle) et cohérence
cardiaque

o En cabinet a Sartrouville 78500 27, rue
Lamartine ou en visio

o Ateliers en entreprises et établissements
publics/privés

CAROLINE AUTOUR DU YOGA

o Séances de yoga sur Sartrouville et Montesson
(78), prénatal, yogathérapie (Résonance yoga -
cours collectifs ou particuliers)

« Méditations actives d’Osho

o Danse consciente

PROPOSITIONS EN DUO

* Ateliers yoga naturopathie
* Week-ends yoga naturopathie en résidentiel

Tarif et inscription

Confirmation d’inscription a réception de 100
euros d’arrhes
(par virement sur www.resonanceyoga.fr)

En cas d’annulation, remboursement des arrhes
jusgqu’au 20 février 2026

Informations pratiques

+
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Centre Zen du moulin de Vaux

72500 FLEE
https://moulindevaux.eu/

0676 77 17 60

Accessible en train (1h30 de Paris) - transfert gratuit

co-voiturage possible



